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Psychische Gesundheit
verbessern

Soziale Interaktion
fordern

Kognitive Fahigkeiten
starken

RegelmaRiges Vorlesen bekannter Mar-
chen hat einen positiven Einfluss auf Seni-
oren mit und ohne Demenz. Die Geschich-
ten starken nachweislich die kognitiven
Fahigkeiten, verbessern die psychische
Gesundheit, fordern das Wohlbefinden
sowie die soziale Interaktion der Bewoh-
ner. DarUber hinaus tragen die Marchen-
stunden auch zu einer deutlichen Erleich-
terung des Pflege- und Betreuungsalltags
bei.

Ausschlaggebend fUr den Erfolg der MaR-
nahme ist die regelmafRige und struktu-
rierte Anwendung der Marcheninterven-
tionen nach wissenschaftlich erforschten
Qualitatsstandards.

Die Umsetzung des Projekts erfolgt ge-
meinsam mit MARCHENLAND-Zentrum fair
Pravention und Gesundheitsférderung.
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Die gewahlte mannliche Form bezieht sich immer
zugleich auf weibliche, mannliche und diverse
Personen. Auf eine Mehrfachbezeichnung wurde
zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Ein grofRBes Plus
FUr PflegebeduUrftige und Pflegekrafte

Das Projekt ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ" kann in Ihrer Einrichtung
unkompliziert umgesetzt werden und ermdglicht allen Bewohnern die Teil-
nahme an den verschiedenen Marchenstunden. Hierzu werden die MalRnahmen
mit multimedialen Elementen erganzt.

Die zentralen Bausteine des Projekts sind:

« Strukturierungsgesprach zur Eingliederung der MaRnahmen in Ihren Pflege-
alltag

« Partizipative Marchenstunden durch professionelle MARCHENLAND-
Demenzerzahler

* Online-Fortbildung fur Ihre Pflege- und Betreuungskrafte zum Marchen-
vorleser (inkl. Zertifikat und Fortbildungspunkte fur beruflich Pflegende)
sowie Online-Supervision

« Virtuelle Marchenstunden, moderiert durch eine qualifizierte Pflege- oder
Betreuungskraft

+ MARCHENLAND-BOX und MARCHENLAND-Koffer mit umfangreichen Medien
und allen notwendigen Arbeitsmaterialien

» Auswertungsgesprache und Evaluation
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Gesund leben
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