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Kognitive Leistungs-
fahigkeit erhalten

Soziale Teilhabe fordern

Resilienz starken

Gartentherapie ist eine Methode, bei der
gezielte Aktivitaten in einem Garten oder
in der Natur genutzt werden, um die kor-
perliche, geistige, emotionale und soziale
Gesundheit von Menschen zu férdern. Sie
kombiniert die heilsame Wirkung der Na-
tur mit speziell abgestimmten Aufgaben,
um die Lebensqualitat zu verbessern.

Insbesondere bei Menschen, die an De-
menz erkrankt sind, kann das Erleben
der eigenen Fahigkeiten zu einer Reduk-
tion von Angst sowie einer gesteigerten
Selbstwirksamkeit fihren.

Unser Projekt Gartentherapie erfolgt ge-
meinsam mit ,Garten helfen Leben” und
dem ,ILAG - Institut Leistung Arbeit Ge-
sundheit”.

IKK Stidwest

66098 Saarbricken
Telefon: 06 81/38 76-1000
E-Mail: service@ikk-sw.de
www.ikk-suedwest.de

Die gewahlte mannliche Form bezieht sich immer
zugleich auf weibliche, mannliche und diverse
Personen. Auf eine Mehrfachbezeichnung wurde
zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Ein grofRBes Plus
FUr PflegebeduUrftige und Pflegekrafte

Gartentherapie kann sowohl im AufRen- als auch im Innenbereich stattfinden.
Inhaltlich sollten die Malinahmen an die Fahigkeiten der Teilnehmer angepasst
und nach ihren Bedurfnissen ausgerichtet sein.

Die Maflnahmen umfassen folgende Kategorien:

1. Saisonale Pflanz- und Pflegearbeiten (z. B. Aussaen, GieRen, Unkraut jaten)

2. Ernten und Verarbeiten (z. B. Krauter trocknen, Marmelade kochen)

3. Kreativ-gestalterische und handwerkliche Arbeiten (z. B. StrauRchen stecken,
Vogelfutter herstellen)

Wir unterstutzen Sie dabei, das Projekt Gartentherapie zu etablieren und
nachhaltig umzusetzen. Dabei Ubernehmen wir folgende Leistungen fUr lhre
Einrichtung:

« Informationsworkshop fur Leitungs-Betreuungskrafte der Einrichtung

» Begleitung der Aktivitaten in der Pflegeeinrichtung von anerkannten
Gartentherapeuten Uber einen Zeitraum von 7 Monaten

» Weiterbildung lhrer Mitarbeiter zu gartentherapeutischen Assistenzkraften
mit anerkanntem Abschluss

» Befahigung der gartentherapeutischen Assistenzkrafte zum WeiterfUhren
der Gartentherapie in der Pflegeeinrichtung
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