
Die gewählte männliche Form bezieht sich immer 
zugleich auf weibliche, männliche und diverse 
Personen. Auf eine Mehrfachbezeichnung wurde 
zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Supervision für 
Pflegekräfte

Gesundheit erhalten

Pflegekräfte stärken

Bedarfsgerecht 
unterstützen

In der Therapie und Pflege gilt es als pro­
fessioneller Standard, regelmäßig fall­
bezogene, selbst- oder teambezogene 
Supervisionen durchzuführen. Solche An­
gebote sorgen sowohl für den dauerhaf­
ten Erhalt der Gesundheit und Leistungs­
fähigkeit von Fachkräften, als auch für 
deren professionelle Weiterbildung mit 
Blick auf die erfolgreiche Arbeit mit ihren 
Patienten. 

Supervisionsangebote unterstützen Pfle- 
gekräfte bei der Verarbeitung von he­
rausfordernden Erlebnissen innerhalb 
einer psychisch belastenden Arbeitsum­
gebung. 

Gesunde Mitarbeiter – gesundes Unternehmen 
Unterstützung erhalten

Das Supervisionsangebot der IKK Südwest für Pflegekräfte richtet sich an  
Pflegefachkräfte, Pflegehelfer, ungelernte Kräfte und Auszubildende. Sie un­
terstützt bedarfsgerecht und lösungsorientiert.

Die Themen der Supervision können z. B. sein: 

• 	�Umgang mit schwierigen Patienten und Angehörigen
• 	�Klärung von belastenden Beziehungsmustern
• 	�Umgang mit herausfordernden bzw. kritischen Beratungssituationen
• 	�Arbeitsüberlastung oder Überforderung von Mitarbeitern
• 	�Umgang mit widersprechenden Anforderungen

IKK Südwest
66098 Saarbrücken 
Telefon: 06 81/38 76-1000
E-Mail: service@ikk-sw.de
www.ikk-suedwest.de0
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