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Stoffwechsel ermitteln

Verbesserungspotenziale
aufzeigen

Malinahmen umsetzen

Der menschliche Organismus ist fur den
Energiestoffwechsel auf die Zufuhr von
Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen
angewiesen. Die jeweilige Zusammen-
setzung dieser Nahrstoffe hat konkrete
Auswirkungen auf unsere Leistungsfa-
higkeit sowie das allgemeine Wohlbefin-
den. Je nachdem, welcher Stoffwechsel-
typ manist, sollten dabei unterschiedliche
Dinge beachtet werden.

Anhand einer Stoffwechselanalyse kén-
nen das individuelle Stoffwechselprofil
gemessen und daraus Handlungsemp-
fehlungen fur einen gestnderen Lebens-
stil abgeleitet werden.
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Die gewahlte mannliche Form bezieht sich immer
zugleich auf weibliche, mannliche und diverse
Personen. Auf eine Mehrfachbezeichnung wurde
zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Gesunde Mitarbeiter — gesundes Unternehmen
Der individuelle Stoffwechseltyp

Mit der Stoffwechselanalyse ermitteln wir das individuelle Stoffwechselprofil
in drei verschiedenen Messungen. Dabei wird der Ruheumsatz gemessen und
mit dem medizinischen Normwert verglichen, wodurch ersichtlich wird, wie
der Stoffwechsel funktioniert.

Eine weitere Auswertung ist der Stoffwechselmodus, der sichtbar macht,
inwieweit der Kérper aktuell Uber die Fett- und Kohlenhydratverbrennung
verstoffwechselt. Es werden die Werte der Sauerstoffkonzentration der abge-
atmeten Luft sowie der Kohlenstoffdioxidausstof3 herangezogen. Die Ergeb-
nisse werden leicht verstandlich dargestellt und zeigen, in welcher Art der
Verbrennung sich der Teilnehmer zum Zeitpunkt der Messung befindet. Daraus
lassen sich Hinweise fur eine passendere Erndhrung sowie ein sportliches
Training ableiten.

Abschlief3end wird der energetische Ruheumsatz mit dem errechneten
Normwert verglichen und so der individuelle Stoffwechseltyp ermittelt.

Anhand der Ergebnisse erhalten Ihre Mitarbeiter eine ausfuhrliche Erlduterung
und konkrete Handlungsempfehlungen.

Die Messung mit anschlieSender Beratung dauert ca. 20 bis 30 Minuten.
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