
Fachkraft für betriebliches 
Gesundheitsmanagement 

Maßnahmen konkret 
planen

Gesundheitsmanagement 
etablieren

Zielgerichtet agieren

Die gewählte männliche Form bezieht sich immer 
zugleich auf weibliche, männliche und diverse 
Personen. Auf eine Mehrfachbezeichnung wurde 
zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

IKK Südwest
66098 Saarbrücken 
Telefon: 06 81/38 76-1000
E-Mail: service@ikk-sw.de
www.ikk-suedwest.de

Anhand einer prozessorientierten Vor-
gehensweise werden Sie qualifiziert, ein 
betriebliches Gesundheitsmanagement 
(BGM) für Ihr Unternehmen aufzubauen 
und nachhaltig zu etablieren. 

Sie lernen, die Ausgangssituation zu ana-
lysieren, Gesundheitspotenziale zu er-
kennen und zielorientierte Maßnahmen 
zur Förderung der Gesundheit zu planen, 
umzusetzen und zu koordinieren.

Gesunde Mitarbeiter – gesundes Unternehmen 
Strukturen nachhaltig aufbauen

Die Lehrgänge erfüllen von Umfang und Inhalt die Zulassungsvoraussetzun-
gen für die Prüfungen der Ausbildungsstufe I des Bundesverbands Betrieb- 
liches Gesundheitsmanagement (BBGM e. V.). Die Teilnehmer erwerben grund-
legende Kenntnisse über Strukturen und Inhalte eines zielgerichteten Gesund-
heitsmanagements im Betrieb. 

Nach einer Selbstlernphase wird die Qualifizierung mit einer viertägigen Prä-
senzphase inklusive Prüfung abgeschlossen. Der Einstieg ist mehrmals im Jahr 
möglich.

Inhalte der Qualifizierung

• Grundlagen des BGM
• Rahmenbedingungen des BGM
• Erfolgs- und Qualitätskriterien
• Schritte zum erfolgreichen BGM
• Gesundheit im Betrieb selbst gestalten
• BGM in der Praxis

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer ein IHK-Zertifikat.
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