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Gleichgewicht testen

Fehlhaltungen erkennen

Kérperstabilitat trainieren

Eine aufrechte Haltung, ein stabiler Gang
oder die Koordination zwischen Bewe-
gung und Sinneseindruck - was fur vie-
le selbstverstandlich erscheint, kann fur
einen Koérper ohne ausreichend Stabilitat
und Gleichgewicht schnell zu einer oft
unentdeckten Fehlhaltung fUhren.

Gezielte Alltags- und Koordinationstbun-
gen kénnen helfen, Probleme fruh zu er-
kennen und diesen entgegenzuwirken.

Gesunde Mitarbeiter — gesundes Unternehmen
FUr mehr Korperstabilitat

Wir bieten lhnen ein computer- und sensogestUtztes Analyseverfahren, das
das Messen der Kérperstabilitat, der sensomotorischen Regulation und der
symmetrischen Belastung der Gelenke ermdglicht. Es eignet sich besonders
zur Bewertung des Gleichgewichts oder auch potenzieller Sturzrisiken. Unter
Berucksichtigung alters- und geschlechtsspezifischer Referenzwerte werden
die Muskulatur zur Aufrechterhaltung des Koérpers sowie die sensomotorischen
Fahigkeiten gepruft. Unser IKK-Gleichgewichts-Check (Messung, Auswertung
und individuelle Beratung) dauert ca. 20 Minuten pro Teilnehmer.

Ziel ist es, langfristig das Gleichgewicht zu starken, die Gelenke zu stabilisieren
und somit in Balance zu bleiben.
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