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Bewegungsverhalten
férdern

Wohlbefinden starken

Arbeitsfahigkeit sichern

Gesundheitliche Einschrénkungen des
menschlichen Bewegungsapparates zah-
len seit Jahren zu den Hauptursachen
von Arbeitsunfahigkeit — vom Baugewer-
be bis hin zu Verwaltungsberufen. Dies ist
wenig Uberraschend, wenn man sich vor
Augen fuhrt, dass sowohl zu viel oder fal-
sche, als auch zu wenig Belastung unse-
ren Kérper nachhaltig schadigen. Regel-
maRige, ausgeglichene koérperliche und
sportliche Aktivitat ist ein herausragen-
der Schutzfaktor fur das Muskel-Skelett-
sowie das Herz-Kreislauf-System.

Es gibt vielfaltige MaRnahmen, die kor-
perlichen Belastungen der Arbeitsbedin-
gungen zu optimieren und lhre Mitar-
beiter zu einem gesundheitsférderlichen
Bewegungs- und Arbeitsverhalten zu
befahigen - sowohl im Job als auch im
Privaten.

Gesunde Mitarbeiter — gesundes Unternehmen

Bewequng fordern

Durch korperliche Gesundheit steigern sich Wohlbefinden und Arbeitsfahigkeit
Ihrer Mitarbeiter, was gleichzeitig auch die Belastbarkeit positiv beeinflusst.
Daruber hinaus wirkt sich ein aktives, sportliches Miteinander unter Kollegen
positiv auf das Klima im Unternehmen aus, wodurch sich die Bindung der Mit-
arbeiter sowohl untereinander als auch zu Ihrem Unternehmen festigt.

Wir unterstUtzen Sie hierbei mit den folgenden Maldnahmen:

Vortrag zum Vorbeugen von Beschwerden durch Bewegungsmangel oder
koérperliche Fehlbelastung

Waorkshops zur gesundheitsgerechten Bewegung am Arbeitsplatz
DurchfUhren von Bewegungsangeboten

Beraten und Unterstitzen beim Erhalt kdrperlicher Aktivitat in Selbst-
verantwortung

Beratung zur bewegungs- und gesundheitsforderlichen Gestaltung von
Arbeitsbedingungen
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