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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Das Coaching
>IKK Angebote zur Ernahrung

Aufklaren und
Hilfe zur
Selbsthilfe

Ubergeordnete Ziele:
Gesunde, ausgewogene
Ernahrung fordern

Fehlernahrung reduzieren

Ernahrung geht jeden etwas an.
Wie stark wir durch Ernahrungs-
gewohnheiten Einfluss auf Leis-
tungs- und Arbeitsfahigkeit sowie
Wohlbefinden und Gesundheit
nehmen kénnen - paositiv wie ne-
gativ — vermitteln die IKK Gesund-
heitsberater im Rahmen dieses
multimodalen Konzeptes. Weit
entfernt von einseitigen Verboten,
starren Dogmen und Trenddia-
ten, geht es um die Bedeutung
und Anleitung einer grundlegend
ausgewogenen, tatigkeitsgerech-
ten Ernahrung, die eine optimale
Zufuhr der benaotigten Energie
gewahrleistet.

Weitere Infos zum Betrieblichen
Gesundheitsmanagement finden
Sie unter: www.bgm.ikk-suedwest.de

Inhalte der IKK Ernahrungsangebote

Die IKK Siidwest unterstiitzt Sie mit zahlreichen MaRnahmen:

> Informationsveranstaltungen zu den Grundlagen einer gesunden
Erndhrung

> Ernahrungs-Workshops zur praktischen Erfahrung

> Individuelle Erndhrungsberatung im Unternehmen

> Beratung zur gesunden und ausgewogenen Betriebsverpflegqung

Der grof3e Vorteil fir Ihr Unternehmen:

Eine tatigkeitsgerechte, gesunde Ernahrung steigert in groRem Maf3 das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit Ihrer Mitarbeiter — Uber den einzel-
nen Tag hinweg sowie auf lange Sicht. Auch wenn Sie keine betriebliche Ver-
pflegung anbieten, lohnt sich das Unterstutzungsangebot fur Ihre Mitarbeiter.
Durch Empowerment erhalten diese alles Notige an die Hand, um in Eigen-
verantwortung gesundheitsforderliche Ernahrungsentscheidungen zu treffen.
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