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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Kopf in den Sand war gestern -
schwierige Zeiten erfolgreich meistern

= *ET
Umgang mit " T/ 5 i . o
Belastungs- = 7

situationen -y

Angste bewiltigen

Geistige Wider-
standskraft starken

Besondere Situationen erfordern Die Teilnehmer erlernen effektive Strategien im Umgang mit schwierigen
besondere Malsnahmen. In heraus- Situationen. Folgende Inhalte stehen hierbei im Fokus:

fordernden Zeiten steht Ihnen die

IKK Sudwest mit speziellen Ange- > Belastungen erfolgreich bewaltigen

boten zur Seite. Damit auch Sie als > Starken der F3higkeit unter Stressbedingungen Uber sich hinaus zu wachsen
Arbeitgeber den Anforderungen > Orientierung durch Kommunikation

Ihrer Mitarbeiter gerecht werden > Spezielles Stressmanagement

und ihnen die bestmogliche Unter- > Optimistische Ressourcen- und Losungsansatze sowie gesunde Akzeptanz als
stUtzung in der aktuellen Situation Mittel zum Erfolg

geben kénnen, bieten wir Ihnen

verschiedene MalRnahmen zu un- Umsetzung:

terschiedlichen Schwerpunkten. Um Ihnen als Arbeitgeber maf3geschneiderte Losungen bieten zu kénnen, setzen

wir auf bedarfsgerechte Angebote. Sie kdnnen daher frei entscheiden, ob Sie dieses
Thema als Vortrag, Seminar oder Coaching umsetzen mochten — wahlweise
digital oder vor Ort. Alle drei Formate gehen mit einem individuellen Selbst-Check
einher, um den Teilnehmern einen personlichen Bezug zu ermaglichen.

Zielgruppe:
Das Angebot kann wahlweise getrennt oder gemeinsam fur Ihre Mitarbeiten-
den und FUhrungskrafte umgesetzt werden.
cinden Sie diese und
R IEE Angebote Gemeinsam heifst es nicht nur gesund durch die aktuelle Zeit zu kommen,
for besondere sondern sich und seine Gesundheit auch fur die Zukunft stark zu machen und
derungen U”;er‘ mogliche Erkrankungen fruhzeitig abzuwenden.
suedwest.de
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