Spezial

on

Sudwest

JOBAKTIV

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Jeder anders, trotzdem zusammen -
Veranderungen gemeinsam meistern

Verschiedene

Stressbewaltigungs-

strategien
verstehen

Gesundheitskompetenz

im Team starken

Vielseitigkeit leben
und Bindungskompe-
tenzen entwickeln

Besondere Situationen erfordern
besondere Malinahmen. In heraus-
fordernden Zeiten steht Ihnen die
IKK Sudwest mit speziellen Ange-
boten zur Seite. Damit auch Sie als
Arbeitgeber den Anforderungen
Ihrer Mitarbeiter gerecht werden
und ihnen die bestmogliche Unter-
stUtzung in der aktuellen Situation
geben kénnen, bieten wir Ihnen
verschiedene MalRnahmen zu un-
terschiedlichen Schwerpunkten.

Finden Sie diese und

weitere Angebote

far pesondere
derungen unter:
suedwest.de

Herausfor
bgm.'lkk-

Die Teilnehmer lernen unterschiedliche Bewaltigungsstrategien besser zu
verstehen, ihre Auswirkungen - insbesondere auf das Berufsleben und die
Zusammenarbeit im Team — zu beobachten und positiv zu beeinflussen. Ein
Selbstcheck liefert den Teilnehmern Informationen zu ihrem personlichen
Bewaltigungsstil. Folgende Inhalte stehen hierbei im Fokus:

> Aufeinandertreffende Stressbewaltigungsstrategien im Team verstehen und
positiv in Einklang bringen

> Fordern des Verstandnisses fur Vielfaltigkeit im Umgang mit Problemen

> Starken der Kommunikation bei unterschiedlichen Strategien

> Erganzend fur FUhrungskrafte: Mechanismen im Team verstehen und frah-
zeitig positiv beeinflussen

Umsetzung:

Um Ihnen als Arbeitgeber malsgeschneiderte Losungen bieten zu kénnen,
setzen wir auf bedarfsgerechte Angebote. Sie kénnen daher frei entscheiden,
ob Sie dieses Thema als Vortrag oder Seminar umsetzen mochten — wahl-
weise digital oder vor Ort. Alle Formate gehen mit einem individuellen Selbst-
Check einher, um den Teilnehmern einen personlichen Bezug zu ermdglichen.

Zielgruppe:
Das Angebot kann wahlweise getrennt oder gemeinsam fUr Ihre Mitarbeitenden
und FUhrungskrafte umgesetzt werden.

Gemeinsam heil3t es nicht nur gesund durch die aktuelle Zeit zu kommen,
sondern sich und seine Gesundheit auch fur die Zukunft stark zu machen und
mogliche Erkrankungen fruhzeitig abzuwenden.

Tel. 06 8193696 0
E-Mail: info@ikk-suedwest.de
Internet: www.ikk-suedwest.de

Zentrale Postadresse:
IKK SUdwest
66098 Saarbruicken

*Aus Grunden der
besseren Lesbarkeit
wurde die mannliche
Form gewahlt.



